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+ 400 ateliers
nature & zéro
déchet

Des ateliers
adaptés de 0 a
99 ans et +

+ 80 animateurs
partout en
France




baisse le stress Augmente les
& défenses

Panxiété naturelles

Aide a se Aide a la Aide au
reconnecter relaxation et au développement
Aiaal lacher prise de la créativité




) Recycler ses
Faire des produits : un produit|

économies peut avoir plusieurs

Créer des produits
écologiques et

utilités bons pour la santé

Protéger Valoriser les Diminuer la charge
la planéte objets men_ta_le des
participants

Partager un
moment
convivial et
bienveillant

Réduire ses
déchets




1 .Tableau vegetal
2. Balade contée en famille
3. Terrarium
4. Couronne de fleurs
5. Kokedama
8. Reconnexion a la nature
& Mandala végétal




Déodorant Savon SAF  Baume réparateur

Savon mains  Bombe de bain ~ Créme de jour

Baume a levres Dentifrice Chantilly douche



Bougie fleurie Bee wrap Eponge zéro déchet

o

Cake vaisselle Leséive Pastilles lave vaisselle

Adoucissant linge  Pierre d'argile =~ Nettoyant sol



4

1. Chouchou
2. Chaussette de Noél
3. Pochette & lingettes

démaquillantes

4. Porte savon
5. Serviettes hygiéniques

O Sdeviae




1. Bavoir
2. Liniment
3. Balle de prehension Montessori
4. Cube d'éveil
5. Pate a modeler
6. Savon bébé




1. Nichoir
2. Cabane a insectes

3. Lanterne
4. Kamishibai
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